
レッスンプラン案 (Lesson Plan Template) 

1. 日付 (Date) ・クラス (Class):   

2. ユニットタイトル (Unit Title):  

3. レッスンの目標 (General aims of this lesson):   

4. 評価規準 (Assessment Criteria):   

5. 語彙＆表現 (Words & Expressions):  

6. 授業手順 (Teaching Procedure): 

授業手順 

(Procedure/Time) 

担任 

(HRT) 

講師 

(ALT) 

活動例 

(Activity) 

留意点・教材 

（Notes/Materials） 

1 .あいさつ ・  

  天気・曜日  
Greetings. Weather & 

Day 

  (2-3 分) 

    

2. Small talkと場面

設定 

 Small Talk and 

Natural Situation 

(10 分) 

    

3. 目標表現の導入 

Introduction of the 
Target Expressions 

(10 分) 

    

4.動機付け・目標
Today‘s Goal 

＊small talkからの

自然な流れ 

  (1-2 分) 

   
 
 
 
 
 

 

5. 練習  

Practice 

(10 分) 

    

6. コミュニケーショ

ン活動 
Communication 
Activity 

(10 分) 

    

7. 終わりのあいさつ   

Ending Greetings 

(1 分) 

    

 


